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Mitten im Leben
aktiv und selbstbestimmt

älter werden

Frühjahrstermine: 
MI, 25. Feber, 4., 11., 18. und 25 März 2026 
jeweils 14–15.30 Uhr
Ort: PFARRHOF REICHENFELS 
Sommerauer Straße 2, 9463 Reichenfels

Gruppenstunden mit: 
Dipl. Päd. Karin Radl, BEd 
 Mitten im Leben-Gruppenleiterin

INFORMATIONEN: unter 0680 23 29 512

Ein Angebot des Katholischen Bildungswerks für ältere Menschen mit dem Ziel, 
Selbständigkeit, Lebensfreude und Gesundheit zu fördern bzw. zu erhalten.

Herzliche Einladung zu den Gruppenstunden

MITTEN IM LEBEN
AKTIV UND SELBSTBESTIMMT ÄLTER WERDEN


