
 

 

       für pflegende Angehörige der Gemeinde  

 

„Einander zuhören – miteinander reden – voneinander profitieren“ 

 

„Café Sonnenschein“  

 Jeden 1ten Donnerstag im Monat  von 14 Uhr -16 Uhr 

im Café Knusperstube in Frantschach St. Gertraud 

 

Im Vordergrund stehen das gemütliche Beisammensein bei Kaffee und Kuchen und wertvolle 

Wissensvermittlung für Menschen mit verschiedensten Erkrankungen und deren pflegende und 

betreuende Angehörige. 

Themen: 

04.01.2024 – Gemütliches Miteinander – finanzielle Neuerungen „2024“ 

01.02.2024 – Pflegekarenz/Pflegeteilzeit – Wie man die Auszeit finanziell meistert! 

07.03.2024 – Aromaöle – Anwendung und Wirkung in der Pflege zu Hause  

04.04.2024 – Inkontinenz – „Wenn die Blase das Kommando übernimmt“ 

02.05.2024 – Demenz: Erkennen – Verstehen – Was nun? 

06.06.2024 – Hautpflege im Alter – „Was braucht die Haut bei Inkontinenz und Co“ 

 

Stammtischleitung:  Community Nurse DGKP Fellner Silvia – 0664/5180810 

   Community Nurse Mag. Schein Jana 

                           DGKP Maier Margit 


